FLUGLARM *

AM MEISTEN SCHADET DER FLUGLARM DEN KINDERN

PD Dr. med. Hans Géschke, Binningen

Die gesundheitlichen Schaden des Fluglarms bei
Erwachsenen, wie etwa Herzkreislauferkrankungen,
kénnen heute selbst von der Flugwirtschaft nicht
mehr ignoriert werden. Viel zu wenig bekannt sind
dagegendie Stérungen bei Kindern. Diese umfassen
zunachst die Ein- und Durchschlafstorungen sowie
Veranderungen der Schlafstruktur. Der Tiefschlaf als
Voraussetzung der korperlichen Erholung und der

Traum- oder REM-Schlaf als Phase der seelisch-

geistigen Erholung werden durch nachtlichen Flug-
larm ab 40 dB im Schlafraum verkiirzt. Die ungenii-
gende nachtliche Erholung fiithrt zu verminderter
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit am Tag.

Larm spielt eine wichtige Rolle bei der natirlichen
Alarmreaktion im Schlaf, sie wird vor allem uber die
Stresshormone ausgelost und gesteuert. Die hohe
Empfindlichkeitunsereshormonalen Systems gegenlber
Larmim Schlaf ist ein biologisches Erbstlick. Sie war fur

unsere Urahnen Uberlebenswichtig. Stresshormone

steigen nachts bereits ab Mittelpegeln von 35 dB im
Schlafraum an, bei wesentlich tieferen Larmwerten als
im Wachzustand also. Der Anstieg von Stresshormonen
und Blutdruck sowie die Verschlechterung der Schlaf-
strukturerfolgenauch ohne Aufwachen. VWeram Morgen
unausgeruht mit brummendem Kopf erwacht, ist sich
deshalb des Fluglarms als moglicher Ursache oft nicht
bewusst. Ebenfalls unbewusstbleiben kurze Aufwache-
pisoden von wenigen Sekunden, man erinnert sich am
Morgen nicht mehr daran. Diese Episoden kénnen aber
Gedéachtnis, Konzentrationsvermégen sowie Leistungs-
und Reaktionsféhigkeit beeintréchtigen. s

Die bisher genannten Larmeinwirkungen gelten sowoh!
fUr Kinder wie flr Erwachsene. Dazu kommen aber zwei
fur Kinder typische Schadigungen.

Lernstorung durch Schlafstorung

Schlaf dient nicht allein der Erholung. Wir arbeiten
auch im Schlaf. Denn im Schlaf erfolgt die wichtige
Uberflhrung von Inhalten des Frischgedachtnisses ins
Langzeitgedachtnis, ein Vorgang, derflirden Lernprozess
" unentbehrlich ist. Es erstaunt nicht, dass in Flugldrm-
zonen Lerndefizite bei Schulkindern nachgewiesen
wurden. Man spricht von Lernstérung durch Schlafst6-
rung. Als Mechanismus dieser Lernstérung wird ein
Larm induzierter Kortisolanstieg in der Nacht diskutiert.

Frachtmaschine, Koreap Air Jumbo, im Stdanflug
uber Binningen/BL, 2012. Bild: zvg.

Esist gelungen durch Kortisolverabreichung—in Abwe-
senheit von Larm — die Uberfiihrung von Inhalten des’
Frischgedachtnisses ins Langzeitgedachtnis ebenfalls
zu blockieren.

Learned Helplessness

Dem Fluglarm gegentiiber ausgeliefert und machtlos
zu sein, ist zundchst eine subjektive Erfahrung; aber
objektiv bedeutet dies Resignation, Demotivation und
mitdem gebrauchlichen Fachausdrucklearned helpless-
ness. Die Verlegung des Miinchner Flughafens bot die
Chance zu einem einmaligen Experiment. Eine Hambur-
ger Arbeitsgruppe hat diese Chance genutzt und fol-
gendes gemacht:

Schulkinder am alten und neuen Standort des Flugha-
fens sowie in einer Kontrollregion wurden einerseits ein
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halbes Jahr vor, éhderseits ein halbes und eineinhalb
Jahre nach der Flugplatzverlegung getestet. Mit fol-
gendem Ergebnis: Resignation und Demotivation be-

" -schréankten sich nicht auf den Fluglarm, sondern Uber-

trugen sich auch auf andere Lebensbereiche. Und noch
bedenklicher: Resignation und Demotivation dauerten
nach der Verlegung des Flughafens noch fir mindestens
eineinhalb Jahre an. Die Kinder waren fur l8ngere Zeit
negativ gepragt.

In keiner Studie konnten Gedachtnisstorungen, Leis-
tungsabnahme, Leseschwache und Demotivation so
deutlich nachgewiesen werden wie in den Minchner
Studien. Wohl deshalb, weil es sich um prospektive
Untersuchungen bei denselben Kindern handelte. An-
dere Studien verglichen verschiedene Kollektive, wobei
eine Uberlagerung mit andern Einflussfaktoren, z.B.
soziookonomischer Art, unvermeidlich war. Weitere
Untersuchungen mit zusatzlichen Fragestellungen
zeigten eine schlechtere psychosoziale Gesundheit und
eine hoch signifikante Hyperaktivitat der betroffenen
Kinder. ’ .

In keiner Studie konnte eine «Gewodhnung» des Kor-
pers an den Fluglarm nachgewiesen werden, die phy-
sischen und psychischen Schadigungen blieben in
Langzeitstudien unverandert. Dies gilt Ubrigens auch
fur Erwachsene.

Bilanz

Alle erwéhnten Stérungen wurden auch bei Larmpe-

geln festgestellt, wie sie in Wohnquartieren bei Schwei-
zer Landesflughéafen verbreitet gemessen wurden. Laut
WHO stellen Kinder eine besondere Risikogruppe fiir
Gesundheitsschaden durch nachtlichen Fluglarm dar.
Eine Ruhezeit von 21.00 bis 07.00 Uhr ware fir Primar-
schulkinder angemessen. Durch den Flugbetrieb von
05.00 bis 24.00 Uhr wie am Basler Flughafen EuroAir-
port (EAP) wird ihre Nachtruhe halbiert. Es ist ein
Handycap der betroffenen Kinder, dass sie keine Lobby
haben. Aufrufe von Kinderarztevereinigungen blieben
bei Flugwirtschaft und Regierungen weitgehend unbe-
achtet. .

Ein Vater schreibt dem Flughafendirektor

Nachfolgend ein Zitat aus dem Brief eines Familien-
vaters an den Direktor des EAP: «Bei den statistischen
Auswertungen des EAP werden Durchschnittswerte
verwendet, bei welchen die Lérmspitzen zum Verschwin-
den gebracht werden. Es sind aber genau diese Larm-
spitzen, welche die Bevélkerung massiv belasten. Es
reicht eine Sekunde Krach, um jemanden aus dem Schlaf
zureissen. Ein einziger Stidanflug am Morgen friih oder
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abends spét reicht, um einen ganzen Tag aus dem
Gleichgewicht zu bringen, weil dadurch die Nachtruhe
gestort wird. Fazit: Die erlittene Larmbelastung (...) kann
dazu fiihren, dass wir als Eltern unseren erzieherischen
Pflichten nicht mehr nachkommen kénhen, weil unsere
schulpflichtigen Kinder zu Unzeiten aus dem Schiaf ge-
rissen werden, bzw. gar nicht einschlafen kénnen. Auch
kénnen wir als Berutsleute wegen néchtlicher Ruhe-
stérung unserenanspruchsvollen Berufsalltag nicht mehr
bewdltigen. Der daraus entstehende individuelle und -
volkswirtschaftliche Schaden ist erheblich und wir sind
nicht bereit, diesen hinzunehmen. »

Der Flughafendirektor begann sein Antwortschreiben
folgendermassen: «Die durch den EuroAirport publizierten
Messwerte halten sich an die Vorgaben der schweize-
rischen Larmschutzverordnung.» Unerwahnt lasst er,
dass die Eidgentssische Kommission flr Larmbekamp-
fung die Schweizer Fluglarmgrenzwerte einstimmig als
zu hoch bezeichnet!. Zudem ignoriert der Flughafendi-
rektor Neuallschwil, den ‘Ort mit dem lautesten Nacht-
fluglarm auf der Schweizer Seite des EAP und ebenso
den fir Schulkinder besonders belastenden Fluglarm
zwischen 22.00 und 23.00 Uhr.

PD Dr. med. Hans Géschke, Binningen, Vorstand
Schutzverband der Bevélkerung um den Flughafen
Basel-Mtilhausen. goeschke@intergga.ch.

1  Siehe dazu auch den Beitrag'von Dr. P. Ettler und das Interview
mit Dr. med. Ottilia Ltolf in diesem Heft.

Literatur:

1. C. Maschke et al.: Schlaf — néachtlicher Verkehrslarm —
Stress — Gesundheit: Grundlagen und aktuelle Forschungs-
ergebnisse. Teil I: Grundlagen; Bundesgesundheitsbl.

- 40, 1 (1997). Teil ll: aktuelle Forschungsergebnisse;
Bundesgesundheitshbl. 40, 3 (1997)

2. M. Bullinger et al.: The Psychological Cost of Aircraft Noise
for Children. Zbl. Hyg. Umweltmed. 202, 127 (1998/99)

3. Stansfeld. S. et al.: Noise and health in the urban environment.
Rev. Environ Helth 2000; 15:43

4. Jangu Banatvala: Unhealthy airports.
The Lancet 364, 21. 8. 2004

5. S.A. Stansfeld et al.: Aircraft and road traffic noise and
children’s cognition and health: a cross-national study.
The Lancet 365, 4.6.2005

6. A.S. Haralabidis et al.; Acute effects of night-time noise
exposure on blood pressure in populations living near airports.
Europ. Heart Journal 29, 658 (2008)

7. C. Mihlberger de Preux: Wenn Larm krank macht;
Umwelt 1/2013, 16 :




