«Korper kann sich nicht an Fluglarm gewohnen»

Kontroverse Fluglirm betreffe
alle, auch diejenigen, die sich da-
von nicht gestort fithlen, sagt
Madeleine Goschke, Prasidentin
des Flughafen-Schutzverbandes.
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Frau Goschke, Sie kennen sicher die
Komédie «Der eingebildete Kranke»?
Madeleine Goschke: Ja. Das ist aber
schon sehr lange her, dass ich das Stiick
gesehen habe.

Im Falle der Schonenbucher miisste
man von eingebildeten Gesunden
sprechen: Die Gemeinde befragte im
Friihling die Einwohner, ob sie sich
vom Flugldrm gestort fiihlen. Die
meisten Teilnehmenden, 43 Prozent,
sagten, der Lirm kiimmere sie nicht
(siehe bz von gestern), 40 Prozent fiih-
len sich missig gestort und 17 Prozent
sehr. In der gestrigen Ausgabe sagten
Sie, dass sich diese 43 Prozent «Unge-
storten» tduschen wiirden.

Das ist verkiirzt wiedergegeben. Was ich
sagte und was zahlreiche Fallstudien auch

belegen, ist folgender Aspekt: Es spielt
keine Rolle, ob sich Menschen subjektiv
gestort fithlen oder nicht - die negativen
korperlichen Auswirkungen des Fluglarms
lassen sich bei beiden, bei «Gestorten»
wie bei «Ungestorten», feststellen. Es mag
aus psychologischer Sicht «Ungestorte»
geben, aus medizinischer Sicht hingegen
nicht. Bei beiden Gruppen erhoht sich
zum Beispiel der Blutdruck im Schlaf,
wenn ein Flugzeug iiber ihr Haus don-
nert, auch ohne Aufwachen. Die Schlaf-
storungen sind bei «Gestorten» und «Un-
gestorten» ebenfalls gleich stark und
gleich hiufig.

Das heisst, diese Gewohnung gibt es
zwar, der Korper leidet jedoch trotz-
dem?

Genau. Ich glaube den Leuten, die sa-
gen, sie wiirden die Flugzeuge gar nicht
mehr héren. Der Korper jedoch reagiert
weiterhin auf die Belastung. Die Folgen
haben erwdhnte Fallstudien nachgewie-
sen: Es gibt einen klaren Zusammen-
hang zwischen lang anhaltender Exposi-
tion mit Fluglirm und dem Auftreten
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie
Bluthochdruck, Herzinfarkt und Schlag-
anfall.

«Ich glaube den
Leuten, die sagen,
sie wiirden die Flug-
zeuge gar nicht
mehr horen. Der

- Korper jedoch re-

agiert weiterhin.»
Madeleine Goschke

Es gibt jedoch einen psychologischen
Aspekt, der sich ebenfalls auf die Ge-
sundheit auswirkt: Wer eine negative
Einstellung zu Fluglirm hegt, der ist
von ihm auch eher gestresst, was wei-
tere Folgewirkungen auf das Wohlbe-
finden haben kann. Das hat etwa eine
Studie der Universitit K6ln ergeben.
Es kommt also schon auch auf die Ein-
stellung an.

Eine positive Einstellung kann durchaus
helfen, das bestreiten wir nicht. Trotzdem
steigt auch bei diesen positiv eingestellten
Personen der Blutdruck an im Schlaf. Der
Korper kann sich an Fluglarm nicht ge-
wohnen. Er reagiert - unabhangig der Ein-
stellung. Das heisst, wie bereits gesagt,
nicht, dass es Menschen gibt, die sich tat-
sdchlich nicht mehr am Fluglarm storen.
Dann ist auch zu beachten, dass jeder
Mensch anders auf Belastungen und Ein-
fliisse reagiert. Einige ertragen mehr, an-
dere weniger; einige reagieren sofort, an-
dere erst nach Jahren. Das ist bei allen
schidlichen Einfliissen so.

Trotzdem fillt bei der Umfrage der
hohe Wert derjenigen auf, die sich
vom Fluglirm nicht oder maissig ge-
stort fiihlen.
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Da stellen sich mir zwei Fragen: Wie aus-
sagekriftig ist eine Umfrage mit einem
Riicklauf von 16 Prozent? Und: Wie objek-
tiv sind die Schonenbucher? Es konnte ja
sein, dass ich mein Haus in Schénenbuch
irgendwann verkaufen mochte ...

Der Euro-Airport ist nun mal da, das
Bediirfnis nach Mobilitit steigt eher
noch an und somit auch die Zahl der
Flugpassagiere. Wie konnen die Belas-
tungen trotzdem reduziert werden?
Wir setzen uns vor allem fiir eine lingere
Nachtruhe ein. Mit einer solchen konnte
schon sehr viel erreicht werden. Heute
herrscht auf dem Euro-Airport eine Nacht-
ruhe von 24 bis 5 Uhr, bei Starts von 24
bis 6 Uhr. Wir fordern eine Verlingerung
um zwei Stunden, von 23 bis 6 Uhr, das
entspricht der Nachtruhe am Flughafen
Zirich. Dann pochen wir auch auf eine
gleichmaissigere Verteilung der Larmbelas-
tung iiber alle Flughafen-Anrainer, unter
Beriicksichtisung von Nutzungsanteilen
und Bevolkerungsdichte.

Madeleine Goschke ist Prasidentin des
Schutzverbandes der Bevolkerung um den
Flughafen Basel-Mihlhausen. Die Alt-Land-
ratin (Griine) wohnt in Binningen.



