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Alles easy am
EuroAirport?

Von Hans Gdschke

Freude herrscht {iber das ungebremste
Wachstum von EasyJet am EuroAirport
(EAP). Aber wo bleiben die Anliegen
der fluglarmbeléstigten Anrainer? Am
meisten schadet der Flugldrm den
Kindern.

Laut WHO sind die Kinder eine
besondere Risikogruppe. Wie bei allen
flugldarmbedingten Gesundheitsschéden
ist die Ruhestorung in der Nacht die
Hauptursache. Und davon bekommen
die Kinder um den EAP besonders viel
mit. Die Nachtflugruhe dauert bei uns
nur von Mitternacht bis 5 Uhr, sie ist
kiirzer als bei den benachbarten Flug-
héfen Zirich, Frankfurt, Stuttgart,
Strassburg und Genf. Primarschiiler
schlafen mindestens von 21 bis 7 Uhr.
Durch die Betriebszeit des EAP wird
folglich ihre Nachtruhe halbiert. Seit
2013 hat sich der Fluglédrm in Allschwil .
zwischen 23 und 24 Uhr verdoppelt, in
Basel Neubad und Binningen hat er
immerhin um 50 Prozent zugenommen.
Die Zahl lauter Uberfliige mit mehr als
70 Dezibel (dB) in Allschwil von 22 bis
7 Uhr betrug im Jahr 2015 gemaéss
EAP 2516. Dazu kommen noch rund
300 von 21 bis 22 Uhr. Somit werden
die Kinder jede Nacht im Schnitt rund
achtmal stark gestort.

Worin besteht nun die Schiadigung
der Kinder? Die kérperliche Erholung
erfolgt bekanntlich im Tiefschlaf, die
seelische im Traumschlaf. Schon ab
40dB Uberflugldrm im Schlafraum
setzt der Korper Stresshormone frei.
Dadurch wird die Schlafstruktur emp-
findlich gestoért, auch ohne Aufwachen.
Tief- und Traumschlaf werden ab 45 dB
messbar reduziert, ein Wert, der im
Schlafraum bei offenen oder gekippten
Fenstern in Allschwil, Binningen West
oder Basel Neubad bei Weitem iiber-
schritten wird, bei alteren Hausern
auch mit geschlossenen Fenstern.

Ungeniigende Erholung ist aber
nicht das Einzige, was Kinder erfahren.
Hinzu kommen drei spezifische seeli-
sche Storungen, welche gemaéss medizi-
nischen Studien nach néchtlichem
Fluglarm auftreten: Hyperaktivitét,
verbunden mit Konzentrationsschwé-
che, Lernstérung durch Schlafstérung
und anerzogene Hilflosigkeit.

Die erstgenannte Storung bedarf
keiner weiteren Erkldrung. Lernstérung
durch Schlafstérung wird Lerndefizit
genannt, welches sich bei Schulkindern
in Fluglarmzonen nachweisen lasst.
Ursache ist wahrscheinlich der ’

Im Schiaf erfolgt die
Uberfuhrung von
Inhalten vom Kurzzeit-
ins Langzeitgedachtnis.

fluglarmbedingte Anstieg des
Stresshormons Cortisol im Schlaf.
Durch Cortisolgabe lasst sich — ohne
Fluglédrmbelastung — die Lernstérung
simulieren. Im Schlaf erfolgt die Uber-
fithrung von Inhalten des Kurzzeitge-
dachtnisses ins Langzeitgedachtnis, ein
Vorgang, der fiir den Lernprozess
unentbehrlich ist und der durch Corti-
sol gehemmt wird.

Dem Flugldrm ausgeliefert und
machtlos zu sein, ist zunéchst eine sub-
jektive Erfahrung, aber objektiv bedeu-
tet dies Resignation und Demotivation,
in der Wissenschaft «Learned helpless-
ness» genannt. Die Demotivation
beschrénkt sich nicht auf den Fluglarm,
sie iibertrégt sich auch auf andere
Lebensbereiche.

Subjektiv ungestorte Menschen
erleiden denselben Anstieg von
Stresshormonen mit Stérung der
Schlafstruktur wie die subjektiv Gestor-
ten. Eine Gewohnung an den Flugldrm
gibt es nicht, die Schddigungen blieben
in Langzeitstudien unveréndert.

Seit Jahren weist die Medizin auf
die Belastung der Kinder hin. Wider-
sprochen wurde ihr nie, aber die Ver-
antwortlichen ziehen sich mit Still-
schweigen aus der Verantwortung. Kin-
der haben keine Lobby.
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stand Schutzverband der Bevdlkerung um
den Flughafen Basel-Milhausen.



